
OFFERTA MENU’  Consa + Centrifugato/Kombucha  da 13 a 16,5 €
                                      Crema estiva + Centrifugato/Kombucha 12,5 €
                                                                        

Porzione baby: -1€   Porzione extra: +1€

LA NOSTRA CUCINA MEDITERRANEA

P

SEMPLICI  8,5€
APPETITOSA
pasta integrale, cotto, ricotta e piselli

CACCIATORA
riso basmati, pollo, peperoni grigliati e olive nere

COLORATA
lattuga gentile, polpa di granchio, barbabietola e mais

NOSTRANA
riso nero, speck, mozzarella e zucchine crude

SUGGESTIVA
cous cous, tofu, zucchine grigliate, carciofi e curcuma 

P

DELUXE  10€
ITALIANA
pasta integrale, tonno, mozzarella, pomodorini, rucola e origano

PRIMAVERA
lattuga gentile, uovo, mozzarella, pomodorini, mais e semi di papavero

PRELIBATA
riso nero, salmone affumicato, feta, zucchine crude e carote crude

ESTIVA
farro, gamberi, ricotta, melone e valeriana 

RICERCATA
riso basmati, melanzane grigliate, zucchine grigliate, barbabietola, ceci e semi di lino 

SPECIALI  9,5€
CANTONESE
riso basmati, cotto, uovo, piselli e salsa di soia

PICCANTE
riso nero, tonno, peperoni grigliati, fagioli e peperoncino

ZINGARA
pasta integrale, speck, feta, melanzane grigliate e origano

VERACE
cous cous, uovo, melanzane grigliate, carciofi, valeriana e semi di papavero

ORTOLANA
farro, pomodorini, ceci, piselli, rucola e semi di sesamo  

P

SENSAZIONALE
riso basmati, salmone affumicato, polpa di granchio, cetriolo, mandorle e salsa yogurt

RUSTICA
pasta integrale, tonno, uovo, carciofi, piselli e semi di sesamo

GODERECCIA
cous cous, pollo, grana, anacardi, piselli, uvetta e curry

GUSTOSA
riso nero, avocado, mozzarella, pomodori secchi, mais, rucola e semi di lino

FANTASIA
farro, tofu, pomodori secchi, olive nere, carciofi e pesto vegano 

SUPREME 11€

BOWLS  12€  (Piatti unici bilanciati con condimenti a parte : 
                                                olio extravergine di oliva e sale, con aggiunta di salsa + 0,50 €)

P

(vellutate fredde o tiepide – secondo disponibilità) 8 € (con topping: +2 €)

coperto/servizio: 1 € 

getamenteCONTATTACI  Subito :
Cell.   347.1338735 Mail:  vegetamente@gmail.com

P

RINOMATA riso basmati, salmone affumicato, avocado, edamame e mandorle  
(salsa consigliata: di soia)

GOURMET riso nero, gamberi, uovo, ricotta, albicocca e zucchine crude 
(salsa consigliata: maionese vegana)

SPORTIVA riso basmati, pollo, edamame, carote crude e mandorle 
(salsa consigliata: senape)

VEGGHY farro, tempeh, avocado, pomodorini, olive nere e anacardi 
(salsa consigliata: maionese vegana spicy)

GAZPACHO a base di pomodoro, peperoni, cetrioli e cipolla, tutti a crudo 
(Topping consigliato: speck e pomodori secchi)

SMERALDINA a base di zucchine e piselli 
(Topping consigliato: lievito nutrizionale e mandorle)

RED PURPLE a base di barbabietola e salsa yogurt 
(Topping consigliato: ricotta e granella di pistacchio)

CENTRIFUGATI  5€

CREME ESTIVE


